Nieuwsbrief Juli 2017 Kinderopvang Jacqueline
‘Beer Pip gaat op reis’

Hallo lieve papa’s en mama’s,

Nog even ... heel even nog en dan is het VAKANTIE! Wat kun je daar naar uit zien, he? Wij zijn al zo vaak op
reis en op vakantie geweest, maar voor de kinderen zijn dit echt grote avonturen. Vakantie is logeren en
kamperen en vaak ‘'t vaste ritme wat laten vieren... leuk, maar soms ook lastig.

Het nieuwe thema “Pip gaat op reis” is een thema dat gaat over op vakantie gaan. We hebben geprobeerd
weer een aantrekkelijke thema tafel te maken, zodat de kinderen vrij rond het thema kunnen spelen.

Wij zijn 2 tot en met 22 augustus weg, dus ik weet niet of ik in augustus een nieuwsbrief uit doe en een nieuw
maandthema aan bod laat komen, maar dat zien we dan wel.

Op vakantie gaan, kan op verschillende manieren. Je kunt gaan kamperen of in een hotel gaan slapen en hoe
ga je op vakantie? Ga je varen, vliegen of met de trein of auto? Voor kinderen kan vakantie best spannend
zijn. Waar ga je naartoe en hoe? Samen met Pip gaan we op reis en laten we zo de kinderen kennis maken
met de verschillende manieren van op vakantie gaan en de verschillende soorten vakanties.

Waar werken wij aan bij het thema Pip gaat op reis?

b y Door de materialen die op de thematafel en op de woordkaarten te vinden zijn,
worden de kinderen geprikkeld om hier vragen over te stellen; we praten en
lezen veel met elkaar rond het thema.

De kids leren de verschillende manieren van op vakantie gaan kennen. Ze leren
dat je op verschillende manieren kunt reizen: met het vliegtuig, met de auto,
met de trein en met de caravan. We praten over hoe hij / zij op vakantie gaat of
| gegaan is. We maken kennis met de wereld. Op de thematafel is een wereldbol
' terug te vinden waarop allerlei landen staan die voor hen bekend of onbekend
zijn. We bedenken met elkaar wat Pip allemaal mee moet nemen op vakantie. We maken kennis met de
wereld, de andere landen.

De fijne motoriek wordt gestimuleerd door de verschillende materialen als zand, water en het blazen door
een rietje en bellenblazen en het aan- en uitkleden van Pip.

We gaan in en uit de tent ...

We zien wanneer iets in de lucht is en wanneer iets op de grond is; een vliegtuig vliegt in de lucht en een
trein rijdt op de grond. We ontdekken oorzaak en gevolg. Een lege koffer is licht, een volle koffer is zwaar. Als
het warm is, doe je minder kleding aan dan wanneer het koud is.

Door bellen te blazen, worden de rekenprikkels gestimuleerd; hoeveel bellen vliegen er door de lucht?

Door de borden en bekers te tellen voor de picknick, worden de rekenprikkels gestimuleerd; hoeveel
kinderen gaan er mee en hoeveel borden hebben we nodig?

Activiteiten bij Jacqueline

In de komende maand staan de activiteiten in het teken van de verschillende manieren van vakantie vieren.
We maken kennis met de verschillende vervoersmogelijkheden en gaan ze ook enigszins ervaren. Hoe kun je
reizen en waar ga je naartoe? We gaan met de trein en met de bus, laten bellen door de lucht vliegen en




bootjes door het water varen. Ook gaan we veel passen en meten, want past alles wel in de koffer en wat
neem je eigenlijk mee als je op vakantie gaat?

We gaan het buitenleven ervaren door buiten te picknicken en als het regenachtig weer is, doen we dat
binnen. Dit thema staat vooral in het teken van het ervaren van vakantie. Op vakantie worden vaak ook
foto’s gemaakt, we gaan dan ook foto’s bekijken en zelf foto’s maken. De creatieve ontwikkeling van de
kinderen wordt gestimuleerd door gebruik te maken van kosteloos materiaal en zo zelf een fototoestel te
maken en te fotograferen. Wat zet je allemaal op de foto? En natuurlijk versturen we ook ansichtkaarten.

Liedjes en gebaren die passen bij het thema “Pip gaat op reis!”

Goedemorgen liedje
“Goedemorgen Pip, blij je weer te zien, wie zit er naast jou, weet je dat misschien?” Jack!

”

“Goedemorgen Jack, blij je weer te zien, wie zit er naast jou, weet je dat misschien? Eldad......

Een versje over de zomer:

Warme zon op mijn gezicht.

‘s Avonds blijft het lang nog licht.

In mijn badje in de tuin wordt mijn hele blootje bruin.

‘t Is leuker hier dan in de klas: ‘k wou dat het altijd zomer was.
En ik woon vanaf vandaag in mijn blokhut in de haag.

Zelf getimmerd, zelf bedacht.

‘k Mag hier slapen, ook vannacht en het gras is de matras:

‘k Wou dat het altijd zomer was.

Hoe kunt u thuis aansluiten bij het thema Pip gaat op reis?

Op vakantie gaan, wat is dat? Voor kinderen is dit soms nog een onduidelijk begrip. We gaan dus weg van
huis, alleen ik weet niet hoe lang, ik weet ook niet waar naartoe en ik weet ook niet hoe we gaan. En moeten
we dan spulletjes meenemen en wat moet ik dan meenemen? Vaak wisselen we ook van
vakantiebestemming en is het voor een kind weer opnieuw onbekend terrein. Hoe kunt u uw kind hier het
best in begeleiden zodat hij weet waar hij aan toe is? Samen de koffer inpakken, kan al heel goed helpen.
Wat vindt het kind belangrijk om mee te nemen op vakantie? Misschien kan hij een eigen koffertje of rugtas
meenemen met spulletjes erin die voor hem belangrijk zijn. Hier mag hij dan instoppen wat hij graag mee wil
nemen. Doe dit samen zodat je samen kunt bespreken waarom het mee moet. Ook een eigen toilettas is
handig, pak samen de spulletjes in die je nodig hebt op vakantie. En waarom heb je dat dan nodig?
Zonnebrandcréme nemen we mee om te voorkomen dat je verbrandt in de zon. Dan wordt je huid rood en
dat voelt niet fijn. En shampoo, waarvoor is dat? We nemen ook zeep mee zodat je na het spelen op het
strand even lekker onder de douche kan en al het zand van je af kan wassen.

Hoe gaan we op vakantie? Met de trein, de bus, het viiegtuig, de boot of de auto? Ga je bijvoorbeeld met de
trein, ga dan samen een dagje treinen. Eén halte kan al voldoende zijn, het is daardoor minder spannend en
nieuw allemaal. Ga je met het vliegtuig? Dan is het misschien leuk om een dagje vliegtuigen te gaan spotten.
Dit kan op het vliegveld maar bijvoorbeeld ook in de achtertuin. Leg het kind uit hoe het vliegen gaat. We
gaan naar het vliegveld, daar geven we onze koffers af en die worden dan naar het vliegtuig gebracht. We
krijgen onze boardingpas, dit is een kaartje om in het vliegtuig te mogen. Hierna gaan we door de douane
enzovoorts. Haha! Kan ik allemaal mooi zeggen — zij die nog nooit gevlogen heeft, maar goed - Door het kind
uit te leggen hoe het vervoer verloopt en door het kind het te laten ervaren, haal je er een stukje spanning
en nieuwigheid vanaf. Het stelt het kind gerust. Misschien zijn er foto’s van jullie bestemming? Deze kunnen




jullie dan samen bekijken en bespreken. “Vroeger” = toen Patrick en Iris nog een Patrickje en Irisje waren,
maakte ik “foto-boekjes” van plaatjes uit reisgidsen en later ook van internet waar van alles op te zien was
van “dag huis, dag tuin, dag straat, dag Vlaardingen” tot “onderweg plaatjes” en echte vakantieplaatjes. Zo
kregen ze er letterlijk wat meer beeld bij.

Ook een leuk idee: Ga samen naar een reisbureau en haal daar reisbrochures van de vakantiebestemming.
Samen kunnen jullie daar een collage van maken. Wat is er allemaal te doen op jullie bestemming? Fijne
vakantie!

Activiteit voor thuis, kamperen in huis

We gaan kamperen in huis of misschien kunnen we wel kamperen in de tuin? Op deze manier maken
kinderen kennis met het kamperen in hun eigen, vertrouwde omgeving; hun huis. We zetten een tent op in
de tuin of we gooien een groot laken over de tafel binnen. Wat hebben we allemaal nodig als je in een tent
gaat slapen? Het is heerlijk om samen met je kind in de tent een boekje te lezen. Lees een boekje voor dat
over kamperen gaat. Benoem wat je ziet en wat je doet, je kind ziet op deze manier de beelden bij de
woorden die jij gebruikt.

Activiteit met kinderen

Samen met je kind maken jullie een tent. Heb je even geen tent bij de hand maar wil je toch buiten
kamperen? Zet een paar stoelen bij elkaar of gooi een laken over de buitentafel. Verzamel samen de spullen
die in een tent horen. Een slaapzak heb je nodig om te kunnen slapen, net zoals je kussen en een knuffel. En
wat willen we nog meer in de tent? Een zaklamp, anders zien we niks. Boekjes om te lezen en wat speelgoed.
Ervaar samen met je kind de wereld van het kamperen. De tent hoeft niet meteen te worden opgeruimd.
Laat je kind nog even zelf de wereld van het kamperen verder ontdekken. Op deze manier raakt je kind
vertrouwd met het kamperen en zal het er ook plezier aan beleven. Geef duidelijk aan dat het kind nu zelf
verder mag spelen en geef ook duidelijk aan wanneer de tent opgeruimd gaat worden. Ruim samen de tent
op en ga verder met de dag.

Extra idee

Ga lekker picknicken in het gras. Neem een kleed mee, een bal en wat lekkers. Denk ook aan
zonnebrandcréme, want we willen niet verbranden. Op de camping eten we ook buiten en als we in een
hotel zijn gaan we misschien wel op het terras wat lekkers eten of op het strand picknicken. Een heerlijk
dagje buiten!

veilig met of in water spelen

Wanneer u gaat zwemmen, trek kinderen die nog niet zindelijk zijn een zwemluier aan en geen gewone luier.
Een gewone luier zuigt het zwemwater helemaal op en wordt zwaar.
Op het strand
Sinds 2010 zijn de waarschuwingsvlaggen op het strand aangepast. De betekenissen van de vlaggen zun
4+ De oranje windzak: baden en zwemmen is toegestaan, het gebruik van
drijvende voorwerpen echter niet omdat er gevaar is voor afdrijven.
4 De gele vlag: baden en zwemmen is gevaarlijk. Meestal heeft dit te
maken met het weer. Drijvende voorwerpen zijn verboden.
4+ Derode vlag: baden en zwemmen is verboden
4+ Deroodgele vlag: de zone tussen twee vlaggen is een bewaakte
zwemzone. Strandwachten houden binnen deze zone toezicht.
Watersport is in deze zone verboden.
Zwart-wit geblokte vlaggen: de zone tussen twee vlaggen is een
aangewezen gebied voor toegestane watersporten.
4+ De vraagtekenvlag: er is een kind gevonden.

=




Open water
Wees alert op steile oevers of kroosdek. Een kind kan snel in het water raken en is dan vaak moeilijk te
vinden. Vaak denken kinderen ook dat ze over kroos heen kunnen lopen.
Aan een meer/ven
Neem waarschuwingen over blauwalg altijd serieus! Laat kinderen niet spelen in water met blauwalg.
Helaas weten wij hier uit ervaring alles van — Patrick heeft jaren geleden flink onder de uitslag gezeten
vanwege de blauwalg - . Zeer vervelend. Gelukkig had hij alleen huidirritatie, maar toch...
In verband met de gezondheid wordt het afgeraden hierin te zwemmen. Sommige soorten blauwalg kunnen
giftige stoffen afscheiden en hier kan je erg ziek van worden. Deze stoffen kunnen via de mond het lichaam
in komen. Juist daarom is voor kinderen zwemmen in met blauwalg besmet water gevaarlijk omdat zij nog
wel eens een slok nemen. Ook zijn kinderen kwetsbaarder dan volwassenen. De klachten die optreden bij
besmetting zijn:

4 Hoofdpijn, Ernstige zwelling van de oogleden, Irritatie van slijmvliezen, Huidirritatie

4+ Misselijkheid, Diarree, Koorts

4+ Het kan uiteindelijk ook tot lange termijnschade aan het zenuwstelsel leiden
Vijver en zwembadje
Niet alleen de vijver is een gevaar, ook het zwembadje wat zomers in de tuin staat kan gevaar opleveren. Een
baby glijdt gemakkelijk uit over de gladde bodem van een opblaasbadje.
Wat doe je al een kind toch per ongeluk in het water is gekomen?
Haal het kind meteen uit het water als je zelf kunt zwemmen. Is je kind niet bewusteloos, doe dan een deken
om het kind of iets anders om hem op te warmen. Heeft het kind water binnen gekregen, breng hem dan
meteen naar een huisarts of het ziekenhuis. Hij kan dan problemen krijgen met de ademhaling. Is het kind
bewusteloos, bel dan meteen 112.

Bas en Iris zijn ook doordrongen van het belang van kennis van EHBO en willen ook — als het even kan deze
zomer —een EHBO cursus gaan volgen. Heel blij mee! Raadt ook echt iedereen aan EHBO dan wel kinderEHBO
te doen. Praktisch alle verzekeraars vergoeden de cursus.

Veilige “vakantie” in de tuin van de gastouder Als gastouder speel ik natuurlijk regelmatig met de kinderen
buiten in de tuin. Ik zorg altijd voor voldoende schaduw plekken in de tuin, door middel van parasol,
zonnescherm en pergola en nu soms een eigen tent voor de kinderen. Omdat wij nog al eens met meerdere
kinderen in de tuin spelen, vinden wij een zwembad geen handige oplossing. Een waterbaan met een laagje
water en bootjes of een tuinslang die een klein beetje water heen en weer spuit, zijn goede alternatieven,
vinden wij. Ook het speelkeukentje buiten met een gieter met water en enkele bakjes met water, geven veel
plezier !

Pip gaat op reis

Pip gaat op reis is een thema dat gaat over op vakantie gaan.
Samen met Pip gaan we op reis. Tijdens dit thema gaat het er
vooral om te ervaren hoe het bijvoorbeeld is om met de trein op
reis te gaan, buiten te eten, en hoe het voelt als water en zand

bij elkaar komen. We gaan kamperen in de tuin! Is het regenachtig?

Dan kamperen we gewoon in huis, dat kan ook!

Wij wensen u heel veel plezier en bovenal een hele fijne zomer!




